
Elternwerkstatt Pubertät – online an 5 Abenden 

Wie begegne ich meinem Kind? 
oder  

Einen Kaktus umarmt man nicht! 
 
Eltern neigen heute eher dazu, die Zeit der Pubertät -wie so vieles andere- als beunruhigend in unseren Köpfen 
zu bewegen.  
Unsere Kinder reagieren auf die Rahmenbedingungen, die wir schaffen und tun im Übrigen, was sie nach den 
Gesetzen der Evolution tun müssen: Sie wachsen, seelisch und körperlich. Selten habe ich Jugendliche über 
Probleme mit ihrer Pubertät reden hören. Das Wort ist ihnen schon suspekt, hört sich nach ansteckender 
Krankheit an. 
Wir wollen uns in dieser Elternwerkstatt mit dem Zauber dieses besonderen Anfangs beschäftigen. 
 
Am ersten Termin wird Dieter Scholz zu den Besonderheiten der Lebensphase Pubertät referieren, im Anschluss 
können von den Teilnehmenden eingebrachte familiäre Konfliktsituationen beleuchtet oder Themen Ihrer Wahl 
vertieft werden. Der Kurs ist sowohl für Eltern an dieser Schule als auch von außerhalb offen. 
 
Kursleitung:  Dieter Scholz, Pädagoge, Coach, langjähriger, zertifizierter Elternkursleiter 

Kosten: 50€ 

5 Termine: mittwochs 20 - ca. 22 Uhr über Zoom 
5. Mai 
12. Mai 
9. Juni 
23. Juni 
7. Juli 
 
Anmeldung per E-Mail an: scholz.dieter@email.de 
 
Dieter Scholz 
Coaching & Beratung 
Elternbegleiter 
Kinderschutzfachkraft §8a 
 

Rossmattenhöfe 1 
79361 Sasbach-Jechtingen 
015155607916 

www.scholzdieter.de - www.familylab.de - www.starkeeltern-starkekinder.de 
 

http://www.scholzdieter.de/
http://www.familylab.de/
http://www.starkeeltern-starkekinder.de/

